Calculo Renal

A Seguros Unimed
ainda mais proxima,
quando vocé

mais precisa.

fC uid&ﬁdo de

y /

i

e RLTTEE
: ¢

%

WHIN

e g T

sl




O calculo renal
tem causas
multiplas e pode
estar relacionado
a heranca familiar,
habitos de dieta
ou outras doencas
associadas.




Dor lombar D|ﬁculdade Alteracao da Febre
paraurinar pressao arterlal

Sintomas ~

Este quadro pode causar diversas complicacoes,
como infeccoes urinarias, diminuicao da funcao
renal e crises recorrentes de forte dor na regiao
lombar. Estas crises podem estar associadas

a dor para urinar, sangue na urina e vomitos.

A crise dolorosa ocorre quando os calculos se
movem através das vias urindrias ou quando
atrapalham o fluxo da urina, do rim para a bexiga.
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[ . A nvn_h‘ﬂg:ﬂn medica e fundamenﬁta[ para
identificar as causas da formacdo de calculos,
avaliar a necessidade de cirurgia e indicar
os medicamentos para tratamento.



(Prevencio (R

Alguns cuidados simples com a alimentacao podem
ter grande contribuicao para evitar a formacao
dos calculos:

- Ingestdo de pelo menos 2 litros de dgua por dig;

» Evitar excesso de sal:

» Evitar o consumo excessivo de proteina (no maximo 100 g
de carne, frango, peixe ou ovo por refei¢ao);

- Manter a ingestdo adequada de cdlcio (ao menos 3 por¢oes
didrias de alimentos ricos em cdlcio, como leite, queijos

e derivados);

- Aumentar a ingestado de frutas e verduras nas refeicoes;

» Evitar ganho de peso;

» Ingestdo de suco de limdo (o limdo tem substancias

que tornam os sais mais soltiveis).
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